
Què podem fer per afavorir el
consum local i de proximitat
dels aliments?



Descripció del repte

L'escenari actual a Catalunya obliga a adoptar estratègies
actives i compartides que permetin identificar les
oportunitats per construir un sistema alimentari sostenible,
segur, resilient, saludable i d'accés universal.

El sector agroalimentari ha de fer front a desafiaments com
el canvi climàtic, mals hàbits de consum i l’obesitat infantil,
la pèrdua de sobirania alimentària i la falta de relleu
generacional al camp, entre altres.

Com a conseqüència, neix l’Estratègia Alimentària de
Catalunya per construir un sistema alimentari que sigui
sostenible per mitigar l’emergència climàtica, propi i local
per garantir l’arrelament de la població a les zones rurals,
just i equitatiu amb una distribució de valor entre tots els
agents de la cadena alimentària i també, saludable i de
qualitat sent producte local, de temporada, fresc i nutritiu.

De fet, el consum d'aliments de proximitat i de temporada,
contribueix al desenvolupament rural integrat al territori
des del punt de vista ambiental, econòmic i social.
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D'una banda, des del punt de vista ambiental, el consum
local permet una cadena de subministrament alimentaria
amb menys intermediaris, a un preu just i una reducció de
l’ús del transport, fet que contribueix a rebaixar la petjada
ecològica.

A més, aquesta producció local permet mantenir els
nostres recursos naturals, les varietats autòctones i la
biodiversitat pròpia del territori. En conseqüència,
contribueix a una alimentació respectuosa amb el seu
entorn.

Per altre banda, els aliments de proximitat i de temporada
són més frescos i nutritius, formant part de la dieta
mediterrània, sent un patró alimentari i un estil de vida dels
més saludables i sostenibles del món.

Així mateix, el consum de proximitat contribueix a fomentar
el relleu generacional agrari gràcies a la incorporació de
joves agricultors, a la vegada que millora la producció i
economia
local, beneficiant el desenvolupament rural i afavorint
l’arrelament al territori.
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Objectius de desenvolupament Sostenibles relacionats amb
el malbaratament alimentari:

Fam zero, assolir seguretat alimentaria, millora de
nutrició i promoure agricultura sostenible
Promoure el creixement econòmic sostingut, inclusiu i
sostenible; l'ocupació plena i productiva, i el treball digne
per a totes les persones
Producció i consum responsables.
Acció per al clima

ODS relacionats
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És necessari doncs proposar solucions innovadores per tal
d’augmentar el consum de proximitat i de temporada que
farà créixer la producció agrària local, com també educar i
sensibilitzar per modificar els hàbits alimentaris.

Cal aportar solucions que ens ajudin a fer front aquest
repte, a mitigar les conseqüències que genera la disminució
del consum de proximitat i així crear sistemes alimentaris
més sans i sostenibles.



Eines i recursos o informació que l’empresa pot fer arribar
als i les participants

Web del Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i
Agenda Rural sobre malbaratament alimentari

DACC. Venda de proximitat

DACC. Estratègia Alimentària de Catalunya

Benvinguts a Pagès

Alimentació – Canal Salut – Gencat

Estratègia relleu generacional agrari

Eines i recursos
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https://agricultura.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://agricultura.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/segells-qualitat-diferenciada/venda-proximitat/index.html
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/estrategia-alimentaria/index.html
https://benvingutsapages.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/index.html
https://participa.gencat.cat/processes/ERG?locale=ca


Criteris de valoració

Es valoraran diferents criteris establerts a les Bases dels
Premis iFest, però en general, els més importants seran:

El grau d'innovació del projecte
El grau de viabilitat del projecte
El grau d’escalabilitat del projecte
El grau de sostenibilitat econòmica, social i
mediambiental
Presentació, pitch o vídeo resum del projecte
Prototip

PREMIS

Els tres millors equips de cada categoria rebran un premi
de pre-acceleració per testejar la solució aportada al repte. 

A més a més, l’sponsor pot complementar el premi que
decideixi.
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